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NOTATKI:



Dzigkujemy za podjecie decyzji o zakupie Bigg Master.
Wyprodukowano w catosci w Polsce.

Instrukcja pomoze Ci poprawi¢ ksztatt Twojego penisa.

Funkcja

W polaczeniu ze specjalnie przystosowanymi czesciami, pretow, szelek i
paséw do naciagu pozwala na trening penisa w rézny sposob.

W ramach leczenia i wydluzania, fizjologicznie skuteczne sity ciaggnace
odnoszg si¢ do calego penisa. Podobnego do treningu sitowego,
wspomniane wyzej wyniki w tkankach komoérek sg coraz bardziej
wydajne (poprawa libido) oraz w nowych tkankach powstajacych
podczas ksztattowania, sposobu (wydluzenia, pogrubiania i prostowania
penisa).

Bigg Master zapewnia najwyzszy poziom bezpieczenstwa, komfort i
higiene podczas noszenia.

Szereg unikalnych i innowacyjnych cech konstrukcyjnych pozwala na
wydtuzenie okreséw stosowania, a tym samym najlepszego leczenia.

Czesci skltadowe s3 na nowo opracowane, a dyskretne zastosowanie i
montaz przyrzadu, zapewniajg prosta obstuge w dlugim czasie
uzytkowania.

Bigg Master jest praktycznie nie zauwazalny podczas noszenia.



Zanim zaczniesz
Przed rozpoczeciem uzytkowania prosze dokladnie
przeczytac ten instrukcje obslugi.

Instrukcja zapewnia szczegolowy opis krok po kroku z
montazem, eksploatacjg i sposobem czyszczenia.

Ponadto dowiesz si¢ wszystkiego na temat
funkcjonalnosci tego urzadzenia.

Dalsze informacje, aktualizacje, akcesoria, czesci
zamienne i eksploatacyjne, a takze pytania i odpowiedzi
otrzymasz piszac pod adres:

peni@aksel-gmbh.com.pl
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Podrecznik
Urzadzenie rehabilitacyjne

Wazne cechy produktu

fizjologiczno-anatomiczne zastosowanie funkcjonalnego urzadzenia

zastosowanie do pofaczenia prozni, przyczepnosci i dopasowanie (!)

opcjonalnie stosowane z olejkiem do smarowania (!)

dostosowuje sie do ksztattu penisa bez uciskania

dla kazdego rozmiaru penisa, odpowiedniego do obrzezanych i nieobrzezanych mezczyzn

ochrona napletka i limfy

mozna nosic¢ z paskiem lub z pretami

bezwzglednie wygodne

moze by¢ noszone bez pompki, prosta obstuga

tatwa procedura oczyszczajaca, idealna higiena dzieki lateksowej hermetyzacji punktéw kontaktowych

Obszary zastosowan - Przeglad
Pola plastikowe, aplikacja kosmetyczna

powigkszenie penisa / wydtuzenie penisa
zgrubienie penis (rozszerzenie obwodu pracia)
prostowanie penisa

rozszerzenie i ksztaltowanie zoladzia pracia
ogolna poprawa libido

Obszary zastosowania terapeutycznego

® w przypadku choroby Peyroniego, Induratio penisa plastica (IPP, wyczuwalne stwardnienie w penisa)

® w przypadku reakeji (cofania / skracania) pracia (np po usunieciu prostaty, u starszych mezczyzn na podstawie
zmniejszenie aktywnosci seksualnej i regulacji hormonalnej, w przypadku nadwagi)

e w przypadku Ejaculatio praecox (przedwczesny wytrysk)
* w celu poprawy zdolnoéci erekgji i twardosci erekeji



Znane zagrozenia i skutki uboczne

Jesli Bigg Master jest prawidlowo stosowany, mechaniczne dzialania moga spowodowa¢ wzrost przeptywu krwi, a tym
samym niewielkie zaczerwienienie zZoledzia, w ktorym to szybko ustepuje po usunieciu urzadzenia.

W oparciu o wysoki poziom komfortu, wigksze sity ciggnace niz zalecane 200 - 1100 g moga by¢ przenoszone fatwo na
zotadZz. W wyniku przecigzenia sily ciagnacej moze nastapi¢ tymczasowe opuchniecie zotedzia i / lub czesciowo
zabarwieniu bialawym, po czym same zwykle ustepuja znacznie po juz kilku minutach.

W przypadku niewlasciwego stosowania ciggnace sity przekraczajace norme moga prowadzi¢ do powstawania pecherzy

w zoladziu, ktére ustepuja w ciagu kilku godzin, po usunigciu urzadzenia. Niepotrzebnie silne podci$nienie moze
powodowac obrzek napletka jesli jest zasysany czesciowo do komory prézniowej. Wszystkie skutki uboczne opisane i PL
powstale w wyniku niewtasciwego stosowania sg tymczasowe i zauwazalne rowniez z wyprzedzeniem przez swedzenie

lub zaognienie.

Tak wiec, urzadzenie powinno by¢ usuniete, w przypadku zauwazenia objawéw i powinno by¢
ponownie prawidlowo zastosowane zgodnie z instrukcja po zmniejszeniu si¢ objawow i zastosowania
mniejszej sily ciggniecia.

Kiedy urzadzenie nie powinno by¢ stosowane ?
W przypadku probleméw zylnych lub stabosci tkanki facznej w obrebie penisa lub innych kwestii, jak
odniesieniu do penisa lub cewki moczowej nalezy skonsultowac sie¢ z lekarzem, urologiem.

W celu zapewnienia naturalnego odczucia ciata i bolu podczas aplikacji, ze wzgledow bezpieczenstwa urzadzenia nie
nalezy stosowa¢ w nastepujacych przypadkach:

pod wptywem alkoholu

pod wptywem narkotykow

pod wptywem $rodkéw uspokajajacych

pod wptywem narkotykow lub lekéw nasennych i obnizenia swiadomosci bolu
w przypadku uczulen na lateks.



Wprowadzenie

Co to jest Bigg Master ?

Bigg Master jest anatomicznie uksztaltowany w celu dostosowania
polaczenia Zoledzia pracia. Urzadzenie zapewnia fizjologicznie
prawidlowe zamocowanie zotedzia, aby by¢ w stanie wydtuzy¢

penisa poprzez zastosowania sity ciggniecia urzadzenia.

Produkt jest odpowiednia dla mezczyzn w kazdym wieku, dla
nieobrzezanego i obrzezanego penisa i odpowiada kazdemu ksztattowi
zoledzia, a tym samym wielkosci pracia.

Obszary zastosowania i efektow terapii.

W oparciu o wysoki poziom komfortu Bigg Master

delikatne wydtuzenie penisa mozna uzyska¢ i zauwazy¢ jego seksualnie
inspirujacy efekt bezposrednio po aplikacji.

Mimo, ze nie jest jeszcze zauwazalne wydluzenie, $wiadomie po

bardzo krétkim okresie czasu, penis jest stale w pod$wiadomosci mézgu w

kazdej chwili za pomocg ww.

To biologiczne sprzezenie zwrotne moze mie¢ bardzo pozytywny wplyw na
seksualne odczucia.

W zaleznosci od czasu trwania aplikacji, tymczasowe efekty motywuja w
celu osiggniecia trwatych efektow.
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Jesli urzadzenie stosuje si¢ przez co najmniej trzydziesci minut dziennie:

® .« powiekszenie penisa i zoladzia w stanie zwiotczenia do maksymalnych
wymiaréw naturalnych.

Jesli stosuje sie kilka godzin dziennie przez okres co najmniej
czterech tygodni:
® powigkszenie penisa i Zotadzia w ich stanie zwiotczenia
do maksymalnych wymiaréw naturalnych trwa kilka godzin
® tymczasowe wymierne i widoczne powiekszenie penisa
W stanie zwiotczenia
® poprawi¢ zdolnos¢ erekcji w przypadku niewielkiego erective
zaburzenia erekgji
® poprawa w przypadku przedwczesnego wytrysku (Ejaculatiopraecox)
® poprawa seksualnego libido

Jesli zastosowano kilka godzin dziennie przez okres kilku miesiecy:

® trwate wydluzenie, pogrubienie i prostowanie
penis w stanie wiotkim i wzniesionym

® Szczegdlnie na poczatku stanu nienormalnego wrodzonego z formujaca
krzywizng (Induratio penis plastica, IPP),

® Krzywizny pracia mozna przeciwdziala¢. Zaawansowane IPP moga by¢
ztagodzone.
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Przy zastosowaniu Bigg Master cze$¢ ciala staje si¢ coraz wigksza i
zmienia swoj ksztalt, gdy organizm buduje nowe komoérki organizmu w
obrebie tego samego.

Jesli penis ma sta¢ sie wiekszy, grubszy lub prostrzy po zakonczeniu
procesu wzrostu naturalnego, ktéry nastepuje w wieku 19 lat, tkanka
mig$niowa sama wymaga dfugotrwatej stymulacji,

ktéra pobudza do dalszego wzrostu komoérek naprawczych.

W tym Bigg Master pobudza penisa poprzez site ciggnienia.

Zabieg jest rewitalizacja wydtuzenia tkanki pracia, ktdry jest zdolny do
poprawy erekgji.

Sifa i libido i moze by¢ pomocne z terapeutycznego punktu widzenia.

Zasada stymulacji za pomoca wydtuzania czes$¢ ciala jest
wykorzystywana w dziedzinie ofthe-ortopedii i chirurgii, a $rodki
zwigkszajace objetos¢ sa uzywane w medycynie na przyktad wydtuzenia
kosci.

Specyfika Bigg Master

Penis jest elastycznym organem bez trwalej struktury kosci majacy
najbardziej rozne rozmiary i twardo$ci, w zalezno$ci od warunkow
przepltywu krwi.

Z tego powodu penis na przyklad jest czesto znacznie mniejszy i migkszy
podczas kapieli w zimnym morzu, w poréwnaniu do stanu erective.

W oparciu o wyzej wymienione powody jest to bardzo trudne zadanie,

aby poprawi¢ penisa w sposob, by funkgje fizjologiczne, takie jak
przeplyw krwi lub czulo$¢ byty utrzymywane.
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Konstrukcja Bigg Master uwzglednia anatomiczng

budowe penisa.

W ten sposob, Bigg Master jest idealny do wydtuzenia poprzez
réwnomierne ciggniecie penisa na catej jej dtugosci. Bigg Master moze by¢
uzywany natychmiast po operacji na penisie w celu zapobiegania bliznom
(np korekcji z Induratio penisa plastica) jak i rowniez na bardzo krétkie
penisy.

Bigg Master dopasowuje si¢ samoczynnie do ksztaltu i rozmiaru
zoladzia, niezalezne od erective a nie zoladzia do systemu. Podczas aplikacji
penis zotadzia moze sie powigkszy¢ lub staje si¢ mniejszy. Modut utrwalania
dostosowuje si¢ do dowolnej ilos¢ cykli montazowych z zachowaniem jego
pelnej funkcjonalnosci.
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[!] Techniki mocowania na podstawie $ciskania, tarcia lub usztywnienia
(Tak zwane "polaczenie cierne") nie s uzywane w tej zaprojektowanej
koncepgji.

Wynik

Bigg Master utrzymuje penisa w wydtuzonej pozycji w absolutnie
niezawodny sposob, nawet jesli same nie mogg juz by¢ ustalone

i wymyka sie na ze wzgledu na pot lub olejek.

Bigg Master laczy w sobie nastepujace fizyczne sily:
1. Skuteczne blokowanie fit - Zasada hak holowniczy
Dopasowany uchwyt jest najbardziej stabilny mechanicznie i mocny.
Dopasowanie uchwytu lagczy cialo w nieodlaczny sposob, sita jest
przenoszona niemal bez straty.
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Lateksowa membrana automatycznie dostosowuje sie do ksztaltu zoladzia,
ma grubo$¢ tylko 0,3 mm.

Wprowadzany do komory zoladz do Bigg Master zostaje w
nierozerwalny sposob - bez ucisku i otarcia. Przy tym membrana
rozciggnieta na zasadzie podci$nienia zachowuje ksztaltu zofadzia nawet
jesli sila ciggnaca jest zastosowana.

Wewnetrzny kontur komory zotadzia jest dostosowany do ksztattu

zoledzia i przyczynia sie do tego, ze sam nie moze si¢ wyslizgnaé z
urzadzenia. W celu dalszego dostosowania ksztaltu obwodu penisa mozna
zastosowa¢ adapter (pierscien) wlozony do otworu. W ten sposdb
urzadzenie moze by¢ dostosowane w mozliwie najlepszy sposob dla
kazdego cztowieka.

Za pomoca wyzej wymienionych, membrany i Zoladzia komora trzyma si¢
bezpiecznie z Bigg Master.

Ten uchwyt jest utrzymywany za pomocg adaptacyjnej przepony, nawet
jesli zotadz si¢ powieksza lub zmniejsza w czasie aplikacji.

Bigg Master moze by¢ noszony bez znacznego stosowania nacisku na
zoladz.

2. Przyczepno$¢ - zasada klejacg jak krem na sztuczne zgby

Sifa przyczepnosci wynika z glebokiego, anatomicznego

ksztaltu i powierzchni kontaktu membrany.
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3. Prozniowe, ktore moga by¢ dozowane - zasada przyssawka

Delikatne podci$nienie w Bigg Master jest przeznaczone przede wszystkim
do zastosowanie membrany wokot adaptacyjnego zotadzia dostosowany
anatomicznie w spdjny sposob, a tym samym do przytrzymania w
odpowiedniej stabilnej pozycji.

PL Dzigki prézni majac tylko posredni wplyw na zoladz,
pecherzyki, obrzeki limfatyczne, lub zdolnosciami z tkanki

tlenu (hipoksja) s3 zabezpieczone w sposob efektywny.

Ponadto, jak zotadZ nie musi by¢ dociénieta $ciany wewnetrznej komory
utworzonej za pomocg pompki prozniowe;.

Préznia wewnatrz Bigg Master ostatecznie jest tak niska jak to mozliwe,
moze by¢ dozowana do kazdego rozmiaru zotadzia.
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Instrukcja uzytkowania Bigg Master

Aby moc korzysta¢ z nowego systemu Bigg Master
w sposob idealny, nalezy zapoznac si¢ z instrukcja uzytkowania.

W zaleznosci od tego, czy chcesz korzystac z Bigg Master jako
metalowych pretéw dystansowych lub systemu szelek, prosze czytaé
odpowiednie rozdzialy.

Nalezy rowniez przestrzega¢ wskazéwek oznaczonych specjalnie.

Mozna znalez¢ wiecej informacji piszac do nas.
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Przeglad systemu Big Master (system podstawowy)

PMP - 001 ‘ @
i -
om 8 B

@ Kpl komora na zotadz Lacznik z rowkiem do Pierscien do §luzy
mocowania elementéw EPMP-002
PMP-001 lateksowych (3 i 4). Dla fatwiejszego wkiadania
zotadzia do §luzy (3).

@ Glowica zaczepowa
@ Anatomiczna komora zoladzia

Laczy komore zotadzia (1,1)

EPMP-001 A Sluza z miekkiego lateksu
. o z uchwytem pretéw ciggnacych @
Anatomiczny ksztalt wydrazenia (nie pokazana). VPMP-001 (zestaw)
komory podlaczania zotadzia Zawd . a .
Membrana przylegania (4), za pomoca @ awor Zapobiega przenikaniu powietrza
prézni. Na podstawie nachylonego (nie widoczny) pomiedzy membrang zoladzia (4).

otworu, wrazliwy napletek wedzidetka

pozostang poza strefa podciénienia. Z gwintem na standardowy zawor

obrotowy (6), a przewod obrotowy
Zawor (8.1).
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Anatomiczne adaptacje
przyczepnosci membrany
z migkkiego lateksu

VPMP-001 (zestaw)
Dostosowuje sie do ksztattu i
rozmiaru zotadzia w fizjologicznie
elastyczny sposéb i przesyta
site ciagnaca do pracia.

4

Podzielony Adapter (dwa rozmiary)
EPMP-004
Dla optymalnej adaptacji komory
zotadzia (1.1), do mniejszej srednicy
penisa. Zwalnia si¢ automatycznie
po usunieciu Bigg Master

Standardowy zawor obrotowy
EPMP-003 |
Nie przepuszcza powietrza, jesli
wkreca sie w dot (w lewo)

Zastosowanie systemu
pompki
EPMP-005

Dla utatwienia stosowania Bigg Master
wytwarza nadci$nienie lub préznie.
Z adapterem zaworu automatycznego
(7,1) z mechanizmem zamykajacym dla
komory zoladzia (1.1).

IGG MASTER

COMFORT & CARE |

& System polaczenia wezykiem
ZPMP-002

Dla zastosowania Bigg Master
zgodnie z zasadg stomki. Z zaworem
do wezyka wtyczki (8.1),
uszczelnienie (8.2), ztacze wezyka
(8.3), a rozszerzenie wezyka [8.4].
Miesci sie w kazdej kieszeni.

g Zelsilikonowy i pielegnacja
ZPMP-001

Utlatwia procedure skladania,
poprawia komfort, i utrzymuje
lateksowe czesci (31 4).
Film przyczepnos$ci pomiedzy
odpornym lateksem i zZoltadzig, w
ktérym to nie jest zanurzony.
Zastosowanie jest bardzo wydajne.
Nie wywotuje uczulen.

19


AKSEL1
Stempel

AKSEL1
Stempel

AKSEL1
Stempel


KROTKA INSTRUKCJA

Montaz Bigg Master

W stanie fabrycznym Bigg Master jest gotowy do dziatania. Prosze
przestrzegaé nastepujacych wskazéwek odnoénie wymiany lub
czyszczenia wstepnie zmontowanych czesci.

Calkowicie zmontowany Bigg Master

Uwaga: Paznokcie mogg spowodowaé
Czgéci lateksowe moga by¢ uszkodzone przez paznokcie ! uszkodzenie czesci lateksowych
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KROTKA INSTRUKCJA

1. Zamkniecie zaworu
Przykreci¢ zawor w lewo, catkowicie w kierunku do dotu. Rowki boczne
muszg by¢ zgodne z lamella.

2. [opcjonalnie] - Wstawianie podzialu adaptera

Uwaga:

Bigg Master moze by¢ ustalony w dowolny sposéb do kazdego zoledzia,
jednakze dostosowanie przystony do srednicy penisa za pomoca

. . . , . 1. Zamykanie zaworu
Adaptera podzialu moze dodatkowo zwigkszy¢ komfort noszenia oraz

ustalania wydajnosci, szczegolnie w przypadku wiekszych sit ciggnacych.
W celu wybrania odpowiedniego podzialu adaptera, nalezy przedtuza¢
penis i pomiar $rednicy z samego tytu zotadzia.

Jesli penis ma $rednice: ~

® wiecej niz 24 mm: Nie stosuje sie adaptera
® 0d 19 - 24 mm: Stosuje si¢ waski adapter
® mniej niz 19 mm: Stosuje si¢ szeroki adapter

a) Prosze trzymac komore zoladzia w kierunku gory
)
b) W16z pok daptera.
) Witz polowe adaptera 2. a - ¢] Opcjonalnie w6z
¢) Naciénij druga polowe adaptera przed pierwszym i naciénij adapter podziatu

zaréwno w kierunku ku dotowi do zainstalowania.
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KROTKA INSTRUKCJA

3. Montaz membrany

a) Prosze trzymac komore Zoladzia z wskazujac w gore.

b) Umiesci¢ membrane na komorze za pomocg ruchu obrotowego.
Uwaga:

Membrana powinna by¢ naciggnieta na komorze o srednim napigciu.

Uwaga:

Wolny koniec §luzy musi wystawac od strony pier$cienia $luzy z P
czterech podpoérek

Uwaga: 3. a-b] Instalowanie membrany
Instalowanie adapterow sg przed mocowaniem membrany.

4. Podlaczanie pierscien $luzy i §luzy

a) Za pomocg ruchu obrotowego zamocowac jeden koniec do pierécienia z
rowkiem do $luzy [1].

b) Wciénij drugi koniec przez pierscien sluzy [2].

Uwaga:

Wolny koniec sluzy musi wystawac od strony pierécienia sluzy z czterech

podporek

4. a - b] Podlgczanie pierscieti
Sluzy i Sluzy
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5. Podtaczenie do komory zotadzia $luzy za pomocg ruchu obrotowego,
umieéci¢ swobodny koniec §luzy na zgrubieniu membrany natozonej na
komore w sposob obwodowy

[']. Przy wykonywaniu wyzej wymienionych, po raz pierwszy bedzie to
wymaga¢ pewnej praktyki.

Uwaga 1:

Koralik $luzy ma by¢ wprowadzone w ciagu (!) rulonik $luzy ma leze¢

réwno na membranie, poniewaz zapobiega to powolnemu przenikaniu
powietrza do komory Zotadzia podczas stosowania.

Uwaga 2:

Pierécien $luzy powinien wykorzystywa¢ wszystkie cztery dystanse i
delikatnie dociska¢ do komory zotadzia. Jedli zachodzi taka potrzeba,
prawidlowe polozenie i pierécienia §luzy za pomoca palca utozy¢ do otworu.

Uwaga 3:

Calkowicie zainstalowana §luzy musi zosta¢ utozona symetrycznie w $rodku
i powinna mie¢ $rednice ok. 12 -15 mm.

/

>

<

KROTKA INSTRUKCJA

5. Umiescic¢ czes¢ sluzy na czesci
membrany i naciggng¢ ruchem
obrotowym

Kompletnie zmontowany
Bigg Master
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Zastosowanie Bigg Master do penisa
Przygotowanie do stosowania

Higiena

Uwaga:

oczysci¢ i odtludci¢ penisa. Prosze oczysci¢ penisa i zoladz przed
kazdym uzyciem aplikacji wodg i mydiem.

Uwaga:

Aby wstawi¢ zoladz i uzyska¢ odpowiednia przyczepnos¢ zalecamy
uzywanie specjalnie dostosowanego zelu.

Zel stuzy do pielegnacji i jest objety zakresem dostaw na zaméwienie.
(pozycja nr ZPMP - 001). Alternatywnie mzna uzywac olejkow
(najlepiej o $redniej lepkosci) na bazie silikonu.

[!'] Kremy i oleje zawierajace tluszcz moga powodowac uszkodzenia
lateksu.

[!] Slina moze zawiera¢ zakazne zarazki.

1. Nakladanie Zelu

Stosuje sie kilka kropli zelu (patrz wyzej) do wewnatrz $luzy, na membrane.
Dla tego, nieznacznie podnie$¢ pierscien sluzy, aby bylo mozliwe zwilzenie
calej powierzchni membrany.

Whetrze czeéci lateksu majg by¢ pokryte cienka warstwa zelu (!)

Miejsce, obejmujace rowek komory Zoltadzia musi pozosta¢ suche, poniewaz

czesci lateksowe mogg sie zsung¢ !
Uwaga:

Procedura wkiadania moze by¢ jeszcze ulatwiona, jesli Zotadz jest pokryty
malg ilo$cia zelu.

Uwaga:
U zaawansowanych uzytkownikéw

procedura zaktadania trwa tgcznie
ok. 30 sekund.

1. Naktadanie zelu na membrang
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WSKAZOWKA:

Przystaw zoladz do jej $redniej wielkosci

Stymulowa¢ penis, w celu powigkszenia zofadzia troche

na wiotkim stanie. Penis nie powinien wypelnia¢ komory zupelnie!

2. Zastosowanie Bigg Master do penisa
Uwaga:

Zawor obrotowy musi by¢ zakrecony! (w lewa strone)
2.1 Wariant: Zastosowanie pompki

a) Trzymaj Bigg Master w widoku z boku, jak pokazano na rysunku.
Trzymaj pompke z drugiej strony w taki sposob, ze oznaczenia punkt
adaptera zaworu sg w kierunku do gory.

b) Scisna¢ pompke prawie catkowicie.
[!] Troche powietrza powinny nadal pozosta¢ w pompce!

¢) Umiesci¢ adapter zaworu na zawo6r obrotowy
Bigg Master [1].

d) Natomiast komora zotgdzia przekrec¢ o ¢wieré obrotu w prawo zgodnie

z ruchem wskazowek zegara [2].

e) Nastepnie naci$nij pompke, w celu utworzenia tuku na membranie
lekko na zewnatrz.
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[!] Dla nieobrzezanych penisa (z napletka)
Odciaggnad napletek.

f) Delikatnie (!) naci$nij ZotadZ do otworu $luzy.

g) Powoli wypusci¢ pompke i wlozy¢ do komory zoladzia zotadz
w celu zassania. Zajmie to miedzy trzy do dziesigciu sekund. W ten
sposob powietrze nie powinno wnika¢ miedzy zotadz i przepone, jesli to
mozliwe. Gdy pompka jest pelna, osiagneta wielkos¢ zwolnienia, nalezy
poczeka¢ kilka sekund jak system bedzie nadal ssa¢ powietrze.

Uwaga:
W przypadku gdyby zotadz nie zostat zassany do komory Zoladzia
catkowicie, ponownie nalezy powtdrzy¢ procedure.

h) Obré¢ pompke w przeciwnym kierunku i jg usun.
Jesli system nie jest trwale nieprzepuszczalny dla powietrza za pomoca
wyzej wymienionych, zacisng¢ zawor obrotowy
nieco bardziej (w lewo)

26
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2. f - g] Powoli wypusci¢ pompke i
wilozy¢ do komory Zolgdzia zolgdz
w celu zassania.

2. h) Obréé pompke w
przeciwnym kierunku i jg usun



Po wlozeniu zoladz w Bigg Master na stronie 29.
2.2 Wariant: Aplikacja w systemie - Wezyk
1. Przygotowanie do aplikacji

1. a) Zdjgc korek zamykajgcy
a) wyciagnac wtyczke z zaworu zamykajacego waz.

b) wioz ztacze wezy do weza zaworu [1].

¢) przykrecié¢ zawér weza w kierunku ku dotowi [2].(w lewo)

1. b - ¢] Zatka¢ przewéd
przedtuzajgcy do zaworu wezyka,
wezyk z nakretkg przykreci¢ zawér na
komore zoledzi (w lewg strong)
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2. Zastosowanie w systemie aplikacji wezyk

a) Wiozy¢ wezyk przedtuzajacy do ust tak jak stomke.

b) dmuchng¢ malg ilos¢ powietrza do wezyka, w celu wypchniecia
membrany lekko na zewnatrz.

Wazne w razie problemoéw:

Jesli nie jeste$ w stanie dmuchaé w ani ssa¢ powietrza, nalezy otworzy¢
Zawor o kilka milimetréw, obracajac doktadnie do momentu az bedzie

to mozliwe. 2. a - b) dmuchngé malg ilos¢
powietrza do  wezyka, w  celu

Uwaga: wypchniecia  membrany lekko na
zewngtrz.

[!] Dla nieobrzezanych penisa (z napletka)

Odciagna¢ napletek.

¢) Delikatnie (!) nacisnij zotadz do otworu §luzy.

d) dmuchna¢ w wezyk powoli i mocno kilka razy i wstawic¢ zotadz catkowicie do
komory zoladzia, przez ssanie. W ten sposob powietrze nie powinno wnikaé
pomiedzy ZotadZ i membrany, jesli jest to mozliwe.

Uwaga: 2. ¢ - d] wstawié zolgdz catkowicie
Podczas przerw w oddychaniu naciénij jezykiem otwor weza, do komory zolgdzia, przez ssanie.
tak ze powietrze moze przeptywac z powrotem!
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e) Mocno $cisnac¢ zawdr wezyka [1],

odlgczy¢ rozszerzenie wezyka i podlaczy¢ wtyczke do zaworu
uszczelniajacego z wezem [2].

Prosze dokona¢ kontroli "Po wlozeniu zotadz w Bigg Master na
stronie 29.

Oczyszczanie systemu aplikacji weza.

Jesli to konieczne, mozna oczy$ci¢ za pomocg $rodka dezynfekujacego
lub goracej wody i malej ilos¢ detergentu.

Po wtozeniu zoledzia do Bigg Master powoli i dobitnie naciaggnaé
komore zoladzia.

Zotadz ma pozostaé na komorze zoladzia, w pelnym zakresie
(w stosownych przypadkach podnie$¢ pierscien $luzy dla celéw
kontroli wzrokowej).

[!'] Dla nieobrzezanych penisa (z napletka)

Jesli napletek jest rowniez zasysany do komory zoladzia, nalezy
wyciaggnaé napletka ponownie.

W tym celu, na krotko otworzy¢ zawér do minimalnego zakresu w celu
usuniecia komory prozniowej.

Jesli zoladz wymyka si¢ z komory zoladzia czgsciowo za pomoca wyzej
wymienionych, zapraszamy do ponownego usuniecia powietrza przez
pompowanie (patrz strona 26, odpowiednio, 28).

KROTKA INSTRUKCJA

2. €] scisngé zawdr wezyka, zdjgé
wezyk przedluzajgcy, i wlozy¢ wtyczke
uszczelniajgcg

Pociggnij powoli by sprawdzi¢
mocowanie komory Zolgdzia
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[!] Teraz mozesz podigczy¢ Bigg Master do szelek naciggowych
(patrz strona 34) lub urzadzenie z pretami dystansowymi
(patrz strona 46, 47).

Zdejmowanie Bigg Master

Otworzy¢ zawor co najmniej o pot obrotu(w prawo).
Zazwyczaj Bigg Master sam zejdzie z zoladzia.

I3® jc:li nie zsunie sie w czasie krotszym niz jedna minuta
mozna usunaé uzywajac niewielkiej sily.
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Zdejmowanie przez otwarcie
zaworu

Wyciggnij wtyczke z wezyka w celu
zdjecia urzgdzenia
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Czyszczenie Bigg Master
Ze wzgledéw higienicznych nalezy oczysci¢ Bigg Master zgodnie
z ponizszymi instrukcjami.

1. Odpowiednie $rodki myjace i metody

Prosz¢ uzywaé do oczyszczania, odkazania i srodkéw do pielegnacji
dostosowane do Bigg Master.

Alternatywnie, mozna oczy$ci¢ czgéci przy uzyciu detergentu i wody.
Prosze nie uzywa¢ zadnego mydta, srodkéw czystosci, lub podobnych,
poniewaz moga uszkodzi¢ lateks.

Czesci plastikowe Bigg Master nie majace bezpo$redniego kontaktu z
penisem, to wystarczy uzy¢ obojetny detergent i wode, wszystkie czesci
moga zosta¢ zanurzone catkowicie w taki sam sposéb.

Wysokie temperatury (lub urzadzenia do dezynfekcji termicznej)
moga spowodowac uszkodzenie urzadzenia i komponentow.

2. Szybkie procedury posredniego oczyszczania

Po przerwaniu systemu wydluzania w krotkich okresach czasu
(np oddawania moczu) mozna wytrze¢ wilgo¢ z lateksu
za pomoca papierowego recznika.

Prosze uzywac specjalnych
Srodkéw zamiast mydta !

Nie podgrzewaj urzgdzenia lub ich
czesci !
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3. Oczyszczanie raz dziennie podczas aplikacji

3.1 Oczyszczanie poprzez zastapienie czeséci lateksowej
Procedura oczyszczania ukladu zalecana jest codzienna wymiana
wszystkich czeéci lateksu Bigg Master (patrz strona 20 i nast.).

3.2 Czyszczenie bez demontazu czesci lateksowe;j

Jesli zel i pielegnacja (pozycja nr ZPMP - 001 jest traktowany i
uzywany ostroznie, mozna uzy¢ zainstalowanych czesci lateksu
do 10 dni dtuzej.

W ten sposob minimalizuje sie koszty zastosowania. 3.2 a - f] Proste oczyszczanie
Prosze¢ oczys$ci¢ zainstalowane cze$ci lateksu jak nastepuje na co wodgq z detergentem membrany
dzien:

a) Odessac powietrze za pomocg pompki (patrz strona 25)
lub system aplikacji wezyka (patrz strona 27), tak aby Membrana zetknie sie
z wewnetrzng $cianka komory Zoladzia.

b) Napelni¢ komore zotadzia z detergentem i wodag lub przez zanurzenie
catkowicie do wody z detergentem.

c) Zapomoca palca wytrze¢ wewnetrzng $ciane komory zoltadzia

kilka razy.

o L o Paznokcie mogg spowodowac
d) W celu oczyszczenia $luze, pociagnij w przdd iw tyl palcem uszkodzenia elementéw lateksowych |
kilka razy.

e) Oprozni¢ komore zotadzia.

f) Za pomoca czystej wody optukac.
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4. Suszenie bez demontazu czesci lateksowych
a) Napelni¢ komore zoladzia migkkim recznikiem papierowym i
wyciggnac.

b) Otworzy¢ zawdr, aby usuna¢ podci$nienie z membrany.

Czysty Bigg Master jest gotowy do ponownego uzycia.

4. a - b] Suszenie czgsci lateksowych
migkkg chusteczkg
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Bigg Master z naciggiem szelkowym

System szelek zostal opracowany specjalnie dla uzywania razem

z Bigg Master i pozwala na wszechstronne naciagnie penisa w celu
wydluzenia.

System naciggania szelkowego moze by¢ noszony w najbardziej rézne
sposoby, na przyktad podobne do zawieszeniu jako pas na ramig, albo w
pasie biodrowym, a nawet za kolano.

Kazda technika z wymienionych powyzej ma swoje zalety, ktére zostaty
opisane bardziej szczegélowo w zastosowaniu.

System szelek Bigg Master moze by¢ noszony niepostrzegalnie pod
normalng odzieza, w pasie biodrowym nawet ze zwyklg bielizna.

System szelek nie ogranicza podczas codziennych zaje¢, np. jazda na
rowerze.

System szelek naciagu jest podlaczony do zoledzia za pomocg urzadzenia
mocujacego Bigg Master. Drugi koniec szelek albo jest przymocowany
do korpusu (udo, kolano) lub do odziezy (spodnie) dzigki uzyciu zacisku

mocujgcego w zaleznosci od zagdanego wariantu noszenia.

Weszechstronne ¢wiczenie na
podstawie wszechstronnych
wariantow aplikacji

Kazda technika ma swoje zalety.

Dyskretne, elastyczne, praktyczne



Noszenie wedtug wariantu
Bigg Master w pasie

System: szelek na ramie, pas
biodrowy, pas kolano




Lista czesci i nazwa czesci

Bigg Master systemu szelek naciaggowych
PMP-003)

Sae
® 22

. umozliwiaja podtaczenie do
Bigg M.
109 Master @ szelek Bigg Master (1)
(system podstawowy)
Art.-Nr. PMP-001 , .
. @ Aby dopasowac¢ dtugos¢
System szelek naciggowych szelek (2.2) do kazdego ciata
dla Bigg Master @ stuzg regulatory (2.3), ktére sa
) ,EPMP'OO.7 , Szerokos¢: 4 cm, nastawna zawsze w zasiegu reki do wszystkich
Dlugos¢ szelek nalezy dostosowaé dtugos¢: 70 do 140 cm, Ponizej sita metod wydluzania.
0 obu stronach na regulatorach .
02.3) zaczepy (2.4) i laeznik (2.1) uciggu 1 kg ok. 90 do 240 cm,

36


AKSEL1
Stempel


Zaczepy 5 pozycyjne
pozwalajg na zastosowanie
specjalnych technik
(np. zawiniecie ponizej stawu
kolanowego), bez niepokojacych

zmarszczek szelek naciggowych
(2,2).

Mocowanie zaczepu

Dolacz wolny koniec szelek
naciggowych (2,2) do zaczepu w
dowolnej naciagnigtej pozycji (2,4),
lub nawet do talii.
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Noszenie na pasie biodrowym
O tym sposobie:

® sily naciaggowe niemal réwne we wszystkich pozycjach ciata

® silniejsze sily ciagnacej na jednej stronie penisa

® Korzystne dla korekty krzywizn penisa do stosowania po stronie lewej
lub prawej

198 Sposob zastosowania
[!] Bigg Master powinien by¢ juz by¢ dotaczony do penisa
(patrz strona 20 i. nast.).
(1) Ustawi¢ regulator szelek od strony gtéwnego zaczepu bezposrednio
przed pierwszym zaczepem (kétkiem) tak samo na drugim koncu szelek
obok zaczepu zabkowego.

(2) Wsuna¢ waski segment glowicy ztacza Bigg Master do wystepu z

gniazdem laczacym (1) i wyciagnac pas (2).
W ten sposob, obie czeéci sg polaczone.
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1. Ustaw dlugos¢ paska
zgodnie z obwodem

2. Podlgcz szelki do
Bigg Master
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Zastosowanie w pasie biodrowym

a) Opcjonalnie utozenie z prawej lub z lewej strony, tak aby Bigg Master
znajdowat sie powyzej kosci biodrowe;.

ulozenie szelek wokot tytu

ultozenie swobodnie wokot ud oraz z przodu w okolicy pachwiny.

zapiecie do szelek wielu pozycji.

Za pomocg mocujacej klamry do regulacji dtugosci tasmy w taki

sposob, ze twoj penis jest wydtuzony w zauwazalny i wygodny sposob, za
pomocy sily ciagnacej szelek (200 -1100 gramdw; patrz strona 56 i. nast.).
Mozna réwniez dostosowa¢ uzwojenia wokot uda wymagane w ten sposob.

a8 n o

)
)
)
)

e

Uwaga:

Podczas korzystania z tego wariantu powiniene$ sobie zmienia¢ kierunek
naciagu z dnia na dzien. Jesli chcesz poprawi¢ skrzywienie penisa w
jednym kierunku, mozna wdrozy¢ wydluzenie jedynie w kierunku
przeciwnym do krzywizny (np. krzywizna w lewo = stosowania pasa do
prawej).

a - b] Utozenie wokét bioder i
pasa tytu

AN

c-d) Owingé szelki wokét nogi i
zapigé za pomocqg zabki

e) Regulacja sily uciggu



Noszenie, wariant szelki na ramie¢ o

tym wariancie na ramie

® osiowo, symetrycznie wydtuzenie w kierunku do gory, podobne
procedury z systemem pretow dystansowych

® sila ciggniecia zmienia sie w zaleznoéci od polozenia gérnego
cze$¢ korpusu.

powinna hamowac procesu wydtuzenia.

Jesli penis wystaje ponad pas w kierunku do gory, to pozycja nie
L]

W celu ochrony prywatnoéci nalezy nosi¢ koszule na spodnie.

Urzadzenie gotowe do stosowania

[!] Bigg Master juz moze zosta¢ zastosowany do penisa

(patrz strona 20 i nast.). Prawidlowo15 cm

Prawidlowo|
15 cm

Uwaga:

Normalnie, gdy system szelek zastosowany bedzie jako pas barkowy, szelki
muszg by¢ zastosowane na stosunkowo krotkiej dtugosci.

Informacje o regulacji

Dtugos¢ szelek naciggowych jest przystosowana do wzrostu o ok. 175 cm
przy normalnej wadze jedli jest inaczej, nalezy dostosowa¢ indywidualnie
inaczej. W tym systemie klamra gléwna ok. 15 centymetréw od naciagu i
zaczepu B kolejne 15 centymetry od ww.

Witepnie ustawic dlugos¢ szelek
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Uwaga:

W tym celu mozesz przelozy¢ zaczepy przez regulatory w dowolne miejsce.

Zakladanie szelek na ramie

a) Zapigcie szelek po stronie lewej lub prawej strony pas tylny.

b) Przetozy¢ wolny koniec szelek ukosnie przez ramig
(czyli wtedy, gdy przytaczony zaczep na przykltad do prawego tylnego
boku, utozenie szelek nad prawym ramieniem do przodu).

KROTKA INSTRUKCJA

Mozesz przetozy¢ zaczepy przez
regulatory w dowolne miejsce

—/

a - b] Przypigé szelki do tylnej
czesci spodni i przetozy¢ do przodu
ukosnie przez ramie
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¢) Naciénij waski segment glowicy ztacza Bigg Master do wystepu z
gniazdem laczacym(1), a naciggnietymi szelkami (2).
W ten sposob, obie czesci sg polaczone w odpowiedni sposob

=

ci) Zapomoca gtownej klamry do regulacji dtugosci szelek w taki
sposob, ze twoj penis jest wydtuzony w zauwazalny i wygodny sposob,
za pomocy sity ciagnacej szelek (200 -1100 g; patrz strona 56 i nast.).

1 zostaje ostoniety za pomoca koszuli.

Uwaga:

Prosze zauwazy¢, zeby spodnie byly wystarczajaco luzne, w celu

aby nie przycisna¢ Bigg Master. Jest to szczegdlnie wazne przy stosowaniu
do tali, jesli twoj penis wystaje nad paskiem.
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c] Polgczy¢ szelki
z Bigg Master
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d] Dostosowac site ciggngcg regulujgc
dtugosé szelek i przykryc system
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Uchwyt szelek do kolan

O tym sposobie mocowania

® osiowo symetryczny wydluzenie w kierunku ku dotowi podobna
procedury z naciagiem pretow dystansowych sita naciggu zmienia sie w
zaleznosci od potozenia nog

® dynamiczny (zwigkszenie / zmniejszenie) wydtuzenie przy kazdym
obcigzeniu krok = dobre dopelnienie ¢wiczenia wydtuzenia wariantow

® Jesli wychodzisz z domu nalezy nosi¢ spodnie z szerokimi nogawkami

Przygotowane do noszenia
[!] Bigg Master jest juz gotowy do uzycia (Patrz strona 20 i. Nast.).

Uwaga 1:

Informacje o regulacji dtugosci pasa dotyczy: Wysokoé¢ ciata ok. 175 cm w
normalnej wagi, w innym przypadku musi by¢ dostosowane
indywidualnie.

Uwaga 2:

Nawijanie szelek wokot kolana wymaga troche prob i doswiadczenia.

1. Zaczep gléwny szelek ok. 10 centymetréw od uchwytu taczacego i
regulatora B, kolejne 10 centymetréw nastepnych zaczepow.

Y

Prawidlowo
10 cm

o

Lz

Prawidtowo 10 cm

1. Wstgpnie ustawic

dhugost szelek
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2. Naci$nij waski segment glowicy zlacza

Bigg Master do wystepu z gniazdem taczacym(1),

a naciagnietymi szelkami (2).

W ten sposdb, obie czesci sa polaczone w odpowiedni sposéb.

Zastosowanie jako szelki do kolana

a) Ustawi¢ sie na krzeéle tak, ze uda i podudzia tworza kat prosty.

b) Rozpoczaé od przedniej strony, owina¢ szelki ponizej rzepki tak by
Wywierany byl sredniej sity naciag, a szelki lezaly w zakolu kolana.

c) Owin szelki kolejny raz bezposrednio pod rzepka.

d) Chwytajac z dotu poprowadzi¢ szelki z dotu, w kierunku swobodnego
konca wokot czeéci szelek prowadzacych do penisa i owing¢ raz lub dwa
razy wokot kolana.
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2. Polgczy¢ szelki
z Bigg Master

a - d] Owii szelki kolejny raz
bezposrednio pod rzepkg.


AKSEL1
Stempel


e) Zamocowac zaczep (zabke) do jednej z wielu pozycji zaczepéw, na
wewnetrznej lub zewnetrznej stronie kolana, jesli to mozliwe.

f) Wstaé

g) Uzyj regulatora dtugosci szelek w ten sposob, ze penis jest wydtuzony
zauwazalne i wygodny (200 -1100 g; patrz strona 56 i nast.).

e) Zamocowac zaczep (2abke) do

Czyszczenie i konserwacja jednej z wielu pozycji zaczepow
Jesli to konieczne, mozna my¢ lub pra¢ szelki naciagowe do f-g] Wstac i dostosowaé dlugos¢
temperatury 60 stC. szelek naciggowych

W celu uniknigcia uszkodzenia innych czesci garderoby, zalecamy
pranie szelek naciggowych w sieci pralni.
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Bigg Master w wersji z pretami dystansowymi
W swojej podstawowej konstrukeji od wielu lat sprawdzit sie z paskami
zaciskowymi.

Precyzyjna obrébka i innowacyjna funkcjonalno$¢ zapewnia
dlugoterminowg trwato$¢, bezpieczenstwo i komfortu obstugi.

System pretow dystansowych w polaczeniu z Bigg Master pozwala na
wydluzanie penisa w sposob osiowy i symetryczny bez oparcia daleko od
pracia (miejsca przylaczenia). Sila ciggnaca jest prawie taka sama we
wszystkich pozycjach penisa.

Stosujac urzadzenie z wersja z pretami dystansowymi penis moze by¢
wydtuzony albo w gore lub ukosnie w dot.

Bigg Master jest dyskretny, nawet w normalnych ubraniach. Tak wiec, wiele
dziatan codziennego Zycia moze by¢ realizowane bez zadnych probleméw.

Bigg Master w wersji z pretami dystansowymi pozwala na unikalny sposob
zabiegu: wydluzenie w pozycji fizjologicznej (wzniesiony penis). W tym
przypadku penis moze by¢ wydtuzony katowo od korpusu, podobne do

naturalnego wznoszenia.

Ta metoda nie jest dyskretna i mozliwa do wykonania w domu (np. podczas
ogladania telewizji).

Aplikacja ta jest idealnym ¢wiczeniem z fizjologicznego punktu widzenia.
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Sprawdzona metoda
naciggu

Pozwala réwniez na idealne
fizjologiczne wydtuzeniu penisa pod
kgtem prostym do ciata



Lista cze$ci i nominal czesci
Bigg Master w wersji z pretami dystansowymi
(PMP-002)

@ Bigg Master w wersji podstawowej @ @
PMP - 001

Podstawowa wersja z pierécieniem mocujgcym

EEK - 003.i

Pier$cient mocujacy wykonany jest z tworzywa sztucznego z dodatkiem
widkna szklanego, o wysokiej wytrzymalosci uksztattowany w plaskiej,
nie lukowej dolnej stronie tak, Ze wersja z pretami dystansowymi moze
by¢ noszone w przekatnej do gory, lub do dotu.
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Kontrola sily naciagu
@ w polozeniu nie naciggnietym widzimy site naciagu na nacieciach
tulejki, w momencie naciggania wywierana jest sita naciagu na penis i
mozna to zaobserwowac na 5 stopniowej skali do ok. 1100 graméw.
Wiekszej sity nie zalecamy, ale tez jest widoczna na podziatce.

Sruba z gwintem stuzy do doktadnego i ponownego dostosowania
@ dhugosci preta i sily ciggnacej wywieranej na penis.

Z1acza obrotowe, (zawiasy obrotowe) zapewniajg dowolnos¢
@ noszenia o 180 stopni w w gore lub w dot, w kierunku do lub od
ciala w prawo i w lewo.
W celu przylaczenia Big Master do pretéw dystansowych stosuje

sie gniazdo taczace (4).
Do zestawu Bigg Master stosuje si¢ prety dystansowe (3).

Podstawowe prety dystansowe
@ EEK-004

Stosuje sie pary pretow dystansowych z zakresem wymiarowym:
5 mm, 20 mm, 40 mm, 60 mm, 80 mm.

W kazdym zestawie wystepuja 3 x 5 mm, aby dopasowa¢ dtugoé¢
wymagang z dokladnoscig do milimetra.

Dzigki pretéw dystansowych mozna przedtuzaé penis do 30 cm.

Gniazdo laczace

EPMP-006
Bigg Master (1) taczymy z gniazdem taczacym, nastepnie weiskamy na
prety dystansowe wczesniej przygotowane na odpowiednia dugos¢ razem
z pierécieniem mocujgcym 2.4, odpowiednio od gory (klip).
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Zastosowanie urzadzenia
Przygotowanie
['] Bigg Master juz zostal zamontowany penisa (patrz strona 20 i nast.).

Zamontowanie pretow dystansowych do urzadzenia

a) Obrd¢ pierscien podstawowy w sposob: napis "Master" do gory b)
nalozy¢ gniazdo taczace na prety dystansowe.

c) Ustawi¢ dlugos¢ pretow:
Regulowanie ogélnej dlugosci urzadzenia (co odpowiada w
przyblizeniu dtugosci penisa plus 1,5 cm).
Prety dystansowe s3 przykrecane ze sobg w dowolnej kombinacji
parami.
Wiyniki w nastepujacych dlugosciach:
10 cm rozszerzenie (prety 8 + 2), 12 cm (8 + 4), 14 cm (8 + 6),
16cm (8+2+6),18cm (8 +4+6), 20cm (8 +2 +4 + 6).

[!] Prety dystansowe o wymiarze 5 mm stuzg w celu dokladnej regulacji

+0,5,1,0lub 1,5 cm.

1. a - b) Obré¢ piersciert podstawowy
w spos6b: napis "Master" do géry

1. ] Regulowanie ogdlnej dlugosci
urzgdzenia (co odpowiada w
przyblizeniu dlugosci penisa
plus 1,5 cm)
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KROTKA INSTRUKCJA

-

2. Podlgczenie do Bigg Master

a) wsuna¢ penisa wraz z Bigg Master przez pierscien podstawowy
b) naci$nij prety dystansowe w kierunku ciala, az do granicy

¢) ustawi¢ Bigg Master z penisem w urzadzeniu naciggu

d) naciénij zwezenie w Bigg Master wkiadajac do wyzlobienia w gniezdzie

faczacym \

W ten sposob obie czesci s3 polaczone. 2. & - ¢] naciénij prety
dystansowe w kierunku ciata

.
2. d) nacisnij zwezenie w
Bigg Master
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3. Regulacja sily ciagnacej

Przyklad odczytu naciagu sprezyny:

jezeli urzadzenie na przyklad jest w pozycji widocznej tylko 3 kreski z
podziatki na 5 kresek, regulowana sita ciggnaca jest miedzy 450 a 650
gramow.

Jesli mozesz przeczytac tylko ostatnie oznakowanie (kreske), A ‘ l\
to sila ciagnaca jest miedzy 920 a 1100 gram.

1 2 3 4 5
W celu zwigkszenia wydluzenia pracia, nalezy przekreci¢ obie $ruby 230g 4509 6509 9209 11009
ustalajace jednakowo w prawo w kierunku ruchu wskazéwek zegara.

To zwieksza catkowita dtugo$¢ urzadzenia. 3. Dostosowaé silg ciggngcg
od 200 do 1100 gramow

W celu zmniejszenia sity naciggu, odkreci¢ éruby regulacyjne w
przeciwnym kierunku

(w lewo w kierunku przeciwnym do kierunku ruchu wskazéwek zegara).
Uwaga 1:

Gwintowane $ruby muszg by¢ odkrecone, wtedy penis bedzie wydtuzany o
wybrang dlugo$¢ preta (patrz strona 49).
W przeciwnym razie, bedzie niewystarczajaca sita ciagnaca !

Uwaga 2:

Normalnie, sita ciggnaca jest ograniczona automatycznie, gdy urzadzenie
jest sktadane w gore lub w dot z pozycji poziomej.
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Uwaga 3:

Jesli penis wydtuza sie samoczynnie w niedtugim czasie po zainstalowaniu
urzadzenia (zazwyczaj po 10 - 20 minut), to sifa ciggnienia zostaje
zmniejszona, nalezy ponownie ustawi¢ wczesniejsze sity za pomoca
gwintowanych $rub podstawowego pierécienia!

WSKAZOWKA:

Wykwalifikowani uzytkownicy dostosowujg dtugos¢ pretow
dystansowych w taki sposéb, ze sprezyna jest wcisnieta prawie w catosci
w miar¢ mozliwosci. Nalezy ponownie ustawi¢ wczesniejsze sily za
pomocy gwintowanych srub podstawowego pierscienia!

(patrz strona 51).
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Czyszczenie i konserwacja

Mozesz odttudcié i oczysci¢ prety dystansowe w letniej wodzie i mydlem
lub detergentem.

Cze$ci metalowe s3 wykonane ze stali nierdzewnej, chromowane, lub
zlocone (w zaleznosci od odpowiednich modeli), a tym samym nie ulegaja
korozji.

Instrukcje szkoleniowe Bigg Master

Uwaga:

Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia nalezy przeczyta¢ sekcje
"Znane ryzyko i skutki uboczne" na stronie 9,

a takze " Kiedy urzadzenie nie moze by¢ uzywane? " na stronie 9.

W oparciu o wysoki poziom komfortu, wigkszo$¢ uzytkownikéw dostrzega
procedury ¢wiczen i masazu tkanki penisa z Bigg Master, jako bardzo
wygodne i stymulujace jest dzialanie urzadzenia.

Juz po bardzo krétkim okresie czasu zapoznania si¢ z urzadzeniem zycie
moze by¢ tak dobre, ze ludzie nawet nie czujg Bigg Master.

Ma to pozytywny wplyw na ¢wiczenia penisa w prawidtowy i skuteczny
sposob, poprzez wyduzenie.

Proste oczyszczanie urzgdzenia,
bo nie ulega korozji
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Czas trwania i czestotliwo$¢ stosowania

Ile godzin dziennie powinno si¢ nosi¢ Bigg Master ?
Istnieje prosta zasada: dtuzszy i czestsze stymulowanie tkanki penisa z
umiarkowang sif ciagnaca daje lepsze wyniki.

Tak wiec twoim celem powinno by¢ wydtuzanie penisa przez co najmniej
trzy godziny dziennie przy uzyciu Bigg Master.

Osiem do dwunastu godzin codziennego stosowania sg idealne w celu
osiaggnigcia dobrych wynikéw. Po trzech godzinach uzywania nalezy zrobi¢
przerwe regeneracyjng na pol godziny. Diuzej mozna zastosowa¢ urzadzenie
bez przerw, np w porze nocnej. Jednakze, jak w przypadku kazdego innego
¢wiczenia fizjologicznego mozna zastosowac przerwy i fazy ¢wiczenia na
przemian, spowoduje to lepsze wyniki niz monotonne state obcigzenia.

Jaki jest calkowity czas noszenia Bigg Master ?

Jesli majg Panstwo na celu osiggniecie trwatego wydtuzenie penisa,
nalezy realizowaé ¢wiczenia w okresie szesciu miesiecy lub duzej, jesli to
mozliwe. Juz po uplywie kilku tygodni, zauwazysz, ze penis staje si¢
odpowiednio dluzszy i grubszy. Jednakze wyniki te s3 zdecydowane na
podstawie efektow rozciggania Str. 55

Poniewaz kazdy czlowiek jest inny i tak indywidualnie kazdego cialo
inaczej reaguje na terapie stymulacje, nie jest to mozliwe doktadnie
przewidzie¢, jak dlugo nalezy stosowa¢ urzadzenie w danym przypadku w
stosunku do trwalych zmian penisa (wydtuzenie, pogrubienie, prostowanie)

Sa to indywidualne wyniki. Dotyczy to szczegolnie leczenia choroby
Peyroniego, Induratio penis plastica.

Jednak wyniki uzyskuje si¢ po okresie od jednego do trzech miesigcy,
i bedzie utrzymywany na state.
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Uwaga:

Lepiej trenowaé dtuzej mniejszg sitg
ciggnqgcg niz trenowac krotki czas,
tylko z duzg sitg !

Ustal cel:

co najmniej trzy, idealnie osiem do
dwunastu godzin dziennie

Krétkie okresy stosowania spowoduje
tymczasowe efekty rozciggania, trwate
rezultaty osigga si¢ po kilku
miesigcach.



Czy dalsze wyniki moga by¢ osiagalne na przyklad po roku lub nawet
dluzszego zastosowania ?

Czlowiek rozni sie od cztowieka. Jednak najszybciej

mozna spodziewa¢ sie zwigkszenia efektow trakcie pierwszego pot roku
intensywnej aplikacji.

Niezaleznie od wyzej wymienionych, Bigg Master mozna uzywac jak diugo
chcesz.

Czy przerwy w stosowaniu mogga mie¢ negatywny wplyw na uzywanie?
Efekty terapeutyczne osiggane w krotkich okresach aplikacji sa
tymczasowe.

Efekty terapii uzyskuje si¢ na podstawie dlugotrwatego szkolenia i beda
zachowane nawet po przerwaniu stosowania.

W ten sposob nalezy dazy¢ do korzystania z urzadzenia przez kilka
miesigcy, poprawione wyniki moga by¢ po zastosowaniu kilkudniowej
przerwy.

Przerwy mogg miec pozytywny
wplyw na wynik leczenia.
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Prawidlowa sita ciaggngca

Podczas aplikacji nalezy osiagnac sile ciagnienia 200 g w gore
do maksymalnie 1100 g przez co najmniej jedng godzine,

jezeli nie bedzie zadnych probleméw lub niewygodne odczucie.

Nastepnie mozna zwiekszy¢ site ciagnaca, az do osiaggniecia maksymalnej
wartoéci, na ktérych mozna korzystaé z urzadzenia na state do trzech godzin
bez zadnych probleméw.

Wartoéci pomiedzy 280 i 400 gram, s3 to dobre wartosci dla stalego
¢wiczenia.

Nawet jesli penis jest cieriszy niz normalnie w stanie wydluzonym w tym
samym ¢wiczenie nie tylko spowoduje wydtuzenie pracia, ale réwniez
pogrubienie.

Regulacja sily ciagnacej.
Zasadniczo nalezy uzywa¢ urzadzenia tak, by nie sprawiato bolu,
a bylo czu¢ sile naciagniecia.

Ta metode nalezy stosowac intuicyjnie wlasciwie do swoich mozliwosci.
Uwaga:
System Bigg Master jest w stanie stosowac sity ciagnace do penisa znacznie

przekraczajace wartosci zalecane i zakres wskazania wagi sprezynowej.

Jednakze, takie duze sily ciggnace niekoniecznie maja pozytywne efekty
i wyniki.

Uwaga:

Nawet jesli penis jest cieriszy niz
normalnie w stanie wydtuzonym w
tym samym (wiczenie nie tylko
spowoduje wydtuzenie prgcia, ale
rowniez pogrubienie.

Uwaga:

Nalezy réwniez przestrzegac
podanych instrukcji w odniesieniu do
regulacji sily ciggngcej.



Noszenie urzadzenie powinno by¢ zawsze
wygodne!

Wazne jest, ze postrzegasz aplikacje jako wygodne w kazdym czasie.
Jesli czujesz bél lub wystapienia innych niepozadanych efekty ubocznych,
takie same mogg by¢ przypisane do naduzy¢ lub przecigzenie.

W takich przypadkach nalezy zaprzesta¢ korzystania z urzadzenia i
poczeka¢ az do ustgpienia objawow
(patrz "Znane zagrozenia i efekty uboczne" na stronie 9).

Nastepnie, nadal trenowac z nizszg sila naciggu i powoli przyzwyczaic si¢
do wiekszych obcigzen.

Noszenie urzadzenia podczas snu

Chociaz regularne przerwy przynajmniej co trzy godziny

(patrz strona 54) sa korzystne dla ¢wiczenia penisa z fizjologicznego
punktu widzenia, mozna uzy¢ Bigg Master na rozszerzone okresy, jak
réwniez, na przyktad podczas snu.

Prosimy o zapoznanie si¢ ze sposobem i urzadzenie i regulacji sity
naciagu odpowiednie dla danego przypadku.

Powinienes takze przetestowac planowany okres stosowania w czasie
snu przy uzyciu odpowiedniej sity ciagni¢cia kilka razy w ciagu dnia.

Noszenie urzgdzenie powinno
zawsze by¢ wygodne - w
przeciwnym wypadku, naduzycia
miaty miejsce w wigkszosci
przypadkéw!



Bigg Master w polaczeniu z innymi metodami

Chec¢ przyspieszenia lub poprawy osiggalnych wynikow, leczenie
wydluzenie penisa poprzez wdrozenie towarzyszacych $rodkow jest
zrozumiate.

Ocena mozliwosci wyzej wymienionych:

Tabletki i masci na powiekszenie penisa

Fakt, Ze nie istniejg skuteczne tabletki lub masci skutkujace powiekszeniu
penisa, a nawet w sprostowanie krzywizny.

Udowodniono medycznie, hormony nie maja wplywu na wzrost.

Efekty nie s3 widoczne w Zaden sposob na ciatach jamistych pracia pod
wzgledem przyrostu naturalnego, ale na migénie.

Wrecz przeciwnie, ludzie starajg sie zwiekszy¢ ich mieénie

masy za pomoca srodkéw anabolicznych czgsto cierpig z powodu penisa,
bo staje si¢ mniejszy. Preparaty, ktore s3 dostepne wylacznie na recepte

i majace skutki jak dopalacze potencji w przypadku zaburzenia erekeji nie
powoduja penisa coraz wigkszym.

Wdrozenie techniki masazu lub odpowiednie ¢wiczenia
same nie prowadza do coraz wiekszego penisa.

W celu stymulacji wzrostu komérek w obrebie pracia musi by¢
stymulowane przez znacznie dtuzszy okres czasu niz to jest mozliwe
Za pOMOC3 masazu.

Tak wiec, Bigg Master powinien by¢ noszony kilka godzin dziennie, aby
osiagna¢ widoczne rezultaty.

Jednak state, masaze majg pozytywny wplyw na przepltyw krwi w penisie,
ktére moga mie¢ pozytywny wpltyw na budowe.

Bigg Master jest wystarczajgcy.
Dodatkowe srodki rzadko majg sens
i sq niepotrzebne.



Zatem stosowanie Bigg Master razem z masazem s3 godne polecenia - tak
samo dotyczy to aktywnych czynnosci seksualnych, bez ktérych penis moze
réwniez si¢ zmniejsza¢ na podstawie braku dlugotrwalego intensywnego
przeptywu krwi.

Pompy prézniowe / pompy hydrauliczne

Pompy prézniowe nie moga by¢ naduzywane (kilka godzin) na ¢wiczenia,

w celu wywarcia impulsu wzrostu na penisie.

Jednakze dodatkowo za pomoca pompy prozniowej w ramach
wydluzenia leczenie moze by¢ korzystne w odniesieniu do wspierania

powstawania komorek w pracia poprzez intensywny przeplyw krwi, a tym

samym dostarczanie tlenu.

Moc wsparcia

Efekty moga by¢ zwiekszone dzigki podwdjnej terapii.

W ten sposob, z uzyciem pompy dodatkowo raz dziennie przez kilka minut
jest godne polecenia.

Suplementy diety, zywienie
Dobrze zbilansowana dieta i ¢wiczenia, odpowiednio stosowany sport daje
dobre samopoczucie fizyczne i wspiera zaréwno libido i potencje.

O ile nie wynikaja one w diagnosable niedozywienia, diety

suplementy, preparaty witaminowe, mineralne, w zasadzie
sg zbedne, odpowiednio zbedne dla organizmu i fizjologicznych funkcji.
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